Osrodkowy uktad nerwowy

Twoje ciato sktada sie z uktadéw narzadéw
polaczonych wzajemnymi zaleznos$ciami.
Kazdy z nich petni okreslone funkcje, ale
jedynie wspotpraca wszystkich zapewnia
prawidtowe funkcjonowanie organizmu.
Aby przebiegata ona prawidlowo, musi by¢
sprawnie zorganizowana. Role koordyna-
tora odgrywa osrodkowy uktad nerwowy.
Pelni on funkcje nadrzedna w stosunku do
wszystkich ukladéw, w tym réwniez pozo-
statych cze$ci uktadu nerwowego, i moze
wplywac na ich prace. W sktad o$rodkowe-
go uktadu nerwowego wchodza mézgowie
irdzen kregowy.

@ Mozgowie

Najbardziej ztozony element uktadu ner-
wowego to mézgowie. Osiaga ono mase od
1,1 do 2 kg, ale jego ciezar nie ma wplywu na
zdolnosci intelektualne. Mézgowie sktada sie
z trzech gléwnych czesci: mézgu, mézdzku
oraz pnia mozgu.

Najwieksza cze$cia mézgowia jest mozg,
ktéry odpowiada za:

e podejmowanie swiadomych decyzji,
» wykonywanie zamierzonych czynnosci,
s odbiér oraz analize informacji ptynacych

z narzadow,

e uczenie sig,
e zapamietywanie,
» odczuwanie emocji.

Moézg skiada sie z dwoch pétkul: prawej
i lewej. Prawa pétkula odbiera informacje
z lewej polowy ciata i kontroluje ja. Lewa
potkula pelni te sama funkcje w stosunku
do prawej strony ciata.

W tylnej czesci mézgowia znajduje sie
znacznie mniejszy element — mézdzek. Po-
dobnie jak moézg, dzieli si¢ on na dwie pol-
kule.

Moézdzek jest odpowiedzialny za:

e utrzymanie réwnowagi,

» odpowiednia site skurczow mig$ni,
e koordynacje ruchéw.

Pozostala czes¢ mozgowia stanowi pien
mézgu. Kieruje on wieloma funkcjami orga-
nizmu, ktére nie zalezg od naszej woli. Nale-
73 do nich:

e oddychanie,

e praca serca,

e regulacja cisnienia krwi,

e trawienie,

» utrzymywanie odpowiedniej temperatury
ciata.

W pniu mézgu znajduja sie réwniez oérod-
ki kierujgce czynnosciami odruchowymi, ta-
kimi jak: kaszel, wymioty, potykanie, ssanie
czy Zucie.

Badanie technika rezonansu magnetycznego
pozwala zobrazowad, jak jest zbudowane mézgo-
wie i w jaki sposéb sa chronione jego elementy.
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Mézgowie

Moézgowie to jedna z najbardziej skomplikowanych struktur naszego ciata.
Od jego sprawnej pracy zalezy funkcjonowanie calego organizmu, dlatego
musi by¢ chronione przed urazami. Funkcje te pelnig kosci czaszki oraz
opony mdzgowe. W obrebie jednej z nich krazy pltyn mézgowo-rdzeniowy.

czaszka opony mézgowe

«/

ptyn mézgowo-

-rdzeniowy mozg
mozdzek
rdzen kregowy
pien moézgu
Budowa mézgu Istota szara
sktada sie
W budowie mézgu mozna wyrézni¢ dwie z ciat komorek
nerwowych.

warstwy. Istota szara lezy na powierzchni
i tworzy kore mézgu - nadrzedny
osrodek kontroli. Ma grubos¢ od 1,5 mm
do 4,5 mm. Jest silnie pofatdowana, co
znacznie zwieksza jej powierzchnie. Istota
biata znajduje si¢ pod istota szarg. Przewo-
dzi impulsy pomiedzy réznymi czesciami
mozgu.
Istota biata sktada sie
z widkien nerwowych.
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Potkule mozgu

Moézg dzieli si¢ na dwie
potkule. Od tego, ktéra

z nich dominuje, zaleza
nasze zdolnosci. Aby caty
organizm prawidlowo
wykonywal swoje zada-
nia, obie pétkule musza
wspolpracowad.

Mapa mozgu

Kora mézgu kazdej
pétkuli dzieli sie na platy.
Mieszcza sie w nich
osrodki, czyli skupienia
komérek odpowiadaja-
cych za okreslone funkcje.

Osrodki w korze
mozgowej

Podczas badania zwa-
nego tomografia pozy-
tronowa mozna wykry¢,
ktére obszary mézgu
pracuja intensywniej

w czasie wykonywania
okreslonych czynnosci.
W ten sposéb uzyskuje
sie informacje, gdzie
dokfadnie mieszczq sie
os$rodki odpowiedzialne
za ich wykonywanie.

Lewa poétkula umoz-
liwia operowanie
liczbami i zdaniami,
odpowiada za abs-
trakcyjne myslenie,
logike i mowe.

Ptat czotowy steruje
mowag, myslami,
emocjamii ruchem.

Ptat skroniowy
odpowiada za rozpo-
znawanie dzwiekow

i pamiec stuchowa.

Osrodek wzroku odbiera infor-
macje o kolorach i ksztattach,
a takze o natezeniu Swiatta.

Osrodek stuchu odpowiada za
styszenie oraz umozliwia nam
zapamietywanie dzwiekow.

4. Osrodkowy uktad nerwowy

Prawa poétkula odpo-
wiada za tworczosc,
wyobraznie i orientacje
przestrzenng oraz od-
bieranie form, koloréw
irytmu.

Ptat ciemieniowy jest
miejscem odczuwa-
nia dotyku i tempe-
ratury oraz potozenia
ciata w przestrzeni.

Ptat potyliczny odpo-
wiada za rozumienie
stéw i widzenie.

Osrodek mowy rozpoznaje
znaczenie stéw oraz umozliwia
mowienie odpowiednim tonem.

Osrodek myslenia o stowach po-
zwala nam prawidtowo dobierac
wyrazy podczas uktadania zdan.
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VIII | Regulacja nerwowo-hormonalna

@ Rdzen kregowy

Rdzen kregowy jest pofaczony z pniem
mozgu. Znajduje si¢ w kanale kregowym
utworzonym przez otwory w kregach kre-
gostupa. Otaczaja go blony pelniace te sama
funkcje, co opony mézgowe. Rdzen kre-
gowy, podobnie jak mézgowie, sklada sie
z istoty bialej oraz istoty szarej. Jednak ich
ulozenie jest odwrotne. Istota biata jest war-
stwa zewnetrzng, a istota szara — warstwa
wewnetrzng. Do zadan rdzenia kregowego
naleza:

Budowa rdzenia kregowego

Rdzen kregowy ma ksztalt walca. Sktada sie
z milionéw neurondw, ktérych ciata tworza
istote szarg, a wiékna — istote biata. Rdzen

kregowy przewodzi ogromna ilo$¢ informacji,

dlatego jest dobrze chroniony. Przed urazami
zabezpieczaja go tuki kregdéw oraz trzy blony
zwane oponami. W obrebie jednej z nich
krazy plyn mézgowo-rdzeniowy.

Witékna nerwowe
opuszczaja kanat
kregowy miedzy
kregami.

W liczbach

* Moézgowie dorostego cztowieka zuzywa
ponad 110 g glukozy w ciggu doby,
czyli okoto 60% catkowitego zuzycia
tego cukru przez cztowieka.

» Kora mézgowa ma powierzchnie ponad
2m?2,

» Rdzen kregowy ma okoto 1 cm $rednicy
i wazy okoto 30 g.
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e przewodzenie impulséw nerwowych z réz-
nych czesci ciala do mézgowia i z powro-
tem;

» kierowanie niektérymi procesami zacho-
dzacymi niezaleznie od naszej woli.

Czy wiesz, ze...

Czasem z czesci ledzwiowej kregostupa pobiera sie
ptyn mézgowo-rdzeniowy. Bada sie jego wiasciwo-
$ci, gdy podejrzewa sie u chorego zapalenie opon
moézgowo-rdzeniowych.

istota szara

istota biata

W przekroju rdzenia kregowego
istota szara ma ksztatt litery H.

Cwiczenia

1. Wymien zadania osrodkowego uktadu
nerwowego.

2. Opisz budowe mézgu.

3.0mow role osrodkéw znajdujacych sie
w ptlacie czotowym.

4. Opisz budowe rdzenia kregowego.
5. Podaj po dwie funkcje mézgu, mézdzku,
pnia mézgu oraz rdzenia kregowego.



